
旧奥州街道有壁宿
栗原市全域をエリアにしたロングトレイル
の開通を目指して、デイハイク・セクション
ハイクのルートを探訪するトライアルイベ
ントです。
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（事務局）

古道をのんびりハイキング

旧奥州街道は、日本橋から青森県津軽半島の三厩
まで約９００ｋｍ続く日本最長の街道です。有壁宿は
金成宿と一関宿の間に位置しています。
本陣や造り酒屋など、風格のある日本家屋が並ぶ
宿場らしい町並みや古道の雰囲気が残る山道があ
り、古道散策で人気のあるエリアです。
周辺は緩やかな森林と田畑からなる美しい田園風
景が広がり、文化財や寺社などの見どころがあり
ます。
今回のトライアルでは、ＪＲ有壁駅を起点と終点に
約１０ｋｍを歩き、デイハイク・セクションハイクの
ルートを探ります。

【服装・持ち物】

□歩きやすい服装、防寒着（なるべくレイヤリングできる
ようにしてください）

□歩きやすい靴（なるべく防水性のもの）
□レインウェア　□帽子　□手袋
□バックパック（リュックサック） ※弁当も入れます
□汗拭きタオル　□水筒（飲み物）　□着替え
□日焼け止め　□行動食（飴やチョコレートなど）
□ティシュペーパー・ウェットティッシュ
□熊鈴（お持ちの方）　□マスク　□各自必要なもの

５００円（昼食弁当代）

８人（宮城県・岩手県在住の方・子どもは小学４年
生以上）　※定員になりしだい締切

・雨天決行します

・天候により開催を中止する場合やイベントを途中
で終了する場合があります。

・開催を中止する場合は、前日の１７:００から当日の
８:００までの間に判断します。

・トイレの場所が少ないので、念のため簡易テントと
携帯トイレを主催者が準備します。
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ＪＲ有壁駅 駐車場
　〒９８９‐４８０６
　栗原市金成有壁上原前

集合場所

ハイキング
トレイル

♯１

舗装路が多めですが、山道や林道、農道などの未舗装路も歩きます。
比較的緩やかな傾斜のルートになる予定です。
天候にもよりますが、“ぬかるみ”を歩く場合があります。防水性能のあ
る靴がおススメです。
必須ではありませんが、ゲイターがあると安心です。

主催

共催

後援

特定非営利活動法人 旧奥州街道有壁宿助郷の会協力　

栗原市地域おこし協力隊（農泊推進担当、金成有壁地区担当）


