
イグルー

スノーハイクと

【集合場所】くりこま高原自然学校
 　　　　　（〒989-5371 宮城県栗原市栗駒沼倉耕英中５７－１）

【参加費】 １，０００円（ガイド料、スノーハイクレンタル料は無料）

【定員】 ５人（宮城県・岩手県在住の方・子どもは小学４年生以上）

【内容】 栗駒山の雪の上をスノーハイクを履いて４ｋｍ強を
トレッキングします。ランチはイグルー（または雪上）で。

【スケジュール】

 9:00 オリエンテーション（説明、ビンディング調整等）
 10:00 スノーハイク
 13:00 ランチ、コーヒータイム
 14:30 解散

【服装・持ち物】

□スキーウェア・レインウェア・ウィンドブレーカー
□サングラス・ゴーグルなど
□スキー手袋など厚手で防水性のある手袋
□スノーブーツまたは防水性のハイカットトレッキングブーツ
　※長靴はお勧めしません

□汗拭きタオル　　□着替え　　□日焼け止め
□行動食 ( 飴やチョコレートなど )　　□水筒（飲み物）

【申込締切】 ３月１１日（木）正午まで　※定員になりしだい締切

【体験指導】 塚原俊也さん

 くりこま高原自然学校 校長
 ＯＷＬＳ  ｏｕｔｄｏｏｒ ｗｏｒｋｓ ａｎｄ  ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ 代表
 栗駒山域および北上川流域をフィールドに、子どもから大人
 を対象に冒険キャンプなどの自然体験活動の企画・運営・指
 導にあたっている。

【申込み・問い合わせ先）】

〒989-5504 宮城県栗原市若柳字上畑岡敷味４５番地

　　090-4889-5310　　 kur ihara .tn@gmai l .com

《共催》

《主催》

《協力》

【あからじめご了承願います】
□当日の天候に応じて内容、スケジュールを変更する場
合があります。

□悪天候の場合、中止することがあります。
□プログラムの様子を写真や動画で撮影しＰＲに利用し
ます。
 【新型コロナウイルス感染症の感染防止のお願い】

□マスク等を着用して参加してください。
□当日、検温に御協力をお願いします。検温等の結果で
参加を見合わせていただくことがあります。

□発熱等で体調がすぐれない方は参加を見合わせてくだ
さい。

歩くスキー「スノーハイク」で
雪の森をトレッキングします。

歩いた後はイグルーで
ランチタイム♪

栗駒山の冬を冒険する
プログラムです。

【日時】 ２０２１年

３月１３日（土）
　９：００~１４：３０
＜集合時間＞８：５０

スキーとスノーシューの良いところを合わせて作られたスノーハイクの
ワイドな板は新雪や深雪で威力を発揮します

カナダのイヌイットが暮らしの知恵から生み出したイグルー

※イベント当日、気温や天候により雪が溶けている場合があります


