
参 加 費 ３，０００円
 ※「PayPay」利用できます

服 装 エプロン、三角巾、調理に
 適した服装

定 員 １２人（８人以上で催行）

申込締切 定員になり次第締切

そ の 他 約２０ｃｍのパウンド型の
 ズッキーニケーキを作り
 持ち帰り

暮らしのなかで
丁寧に手作りする時間
　栗原市は東北有数のズッキーニの生産地で
す。ズッキーニは、フランス料理やイタリア
料理の食材として知られ、煮込み料理や鉄板
焼き、フライなどの調理法で食されることが
多く、幅広い調理法で夏から秋に楽しる農産
粒として人気です。
　今回はなんとケーキ！！　一風変わった食
べ方ですが、すりおろしたり、千切りにした
りすると焼き菓子の材料に。旬を迎えるズッ
キーニ料理のレパートリーを増やしましょう。
　

●開催６日前以降にキャンセルした場合、参加費相
当のキャンセル料をいただく場合があります。あ
らかじめご了承をお願いいたします。
●同体験プログラムの様子を写真や動画で撮影し、
ＰＲに利用します。あらかじめご了承のうえ、お
申込み願います。
●お子様と一緒に参加する場合、あらかじめ御連絡
ください。

７月４日（木）１３：３０～１６：００

【日時】２０１９年

この花さくや姫プラザ（〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）【場所】

[暮らしの手作り教室][暮らしの手作り教室]

　<< 主管 >>

高橋 幸代

　<< 主催（申込・問い合わせ先） >>

〒989-5504 宮城県栗原市若柳字上畑岡敷味４５番地

　 090-4889-5310
Ema i l kur ihara .tn@gmai l .com   U R L  http://ktnpr.com/
F B  https://www.facebook.com/kuriharatourism

ケーキ
ズ キ ニッ ー


