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　<< 主催（申込・問い合わせ先） >>

〒989-5504 宮城県栗原市若柳字上畑岡敷味４５番地

Tel/Fax 0228-24-8588
Ema i l kur ihara .tn@gmai l .com   U R L  http://ktnpr.com/
F B  https://www.facebook.com/kuriharatourism

　<< 主管 >>

　<< 協力 >>

高橋 幸代

暮らしのなかで
丁寧に手作りする時間
　栗原市のお米と、栗原市の養魚場で孵化し
三陸で成長した銀鮭などの南三陸町の豊かな
海の幸を使ったパエリアをつくります。
　パエリアは、スペイン発祥の米と野菜・魚
介類・肉などを炊き込んだ料理です。地元の
食材に身近な地域の食材を加えて、ひと手間
かけて調理すれば、いつもの食卓が一段と華
やかになります。

【参 加 費】

３，０００円

【服 装】

エプロン、三角巾、調理に適した服装

【準 備 物】

フライパン（約２５ｃｍ～２８ｃｍ・ふた付き）

【定 員】

各回１２人（１０人以上で催行）
【申込締切】

定員になり次第締切
【そ の 他】

・作ったパエリア（約４人分）は、それ
ぞれお持ち帰り。 試食あり。

・同業者の方、商用利用を目的とした
方の参加をお断りいたします。ご容
赦ください。

参加を取り消す場合は、開催日の６日前までに連絡を
お願いします。５日前以降に取り消した場合、キャン
セル料として参加費相当額をお支払いいただくことが
あります。あらかじめご了承をお願いいたします。
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