
リバー

 ８:５０～  ９:００ 集合・受付
 ９:００～  ９:３０ オリエンテーション・準備
 ９:３０～ １２:３０ リバートレッキング
 １２:３０～ １３:００ 昼食
 １３:００～ １４:００ 移動・着替え・解散

＜スケジュール＞

「沢」を歩き・登って・岩をつたい・泳いで・飛んで・

滑って・つかる、冒険プログラム！！

今の季節にしかできないアクティビティ。

栗駒山麓を中心に活躍するプロのガイドチーム「花

山山岳会」が、インストラクターをつとめます。

夏はまだ終わらない！！

トレッキング

【集合】国立花山青少年自然の家
　（〒９８７－２５１１栗原市花山本沢沼山６１－１）

【参加費】一人５，０００円（障害保険料・昼食代を含む）

【定員】１０人（最少催行人数６人）

【申込締切】定員になり次第締切

【トレッキングの服装】
□長袖長ズボンのジャージ または化学繊維の衣服

（できれば暗い色より明るい色のもの）
□靴下（ナイロン製のものが望ましい）
□履き慣れたスニーカー（サンダル不可）　□水着
□メッシュの水泳帽

【準備物】
□着替え □替えの靴　□タオル
□着替えなどを入れる袋かバッグ
□濡れた服を入れる大きいビニール袋

午前９時～午後２時
９月６日
２０１４年
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【主管】【主催】 【共催】

【問い合わせ・申込先】

くりはらツーリズムネットワーク

０２２８－２３－００５０
ｋｕｒｉｈａｒａ．ｔｎ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ　

※当日の状況により、中止することがあります。
　（悪天候や水量が多く、危険な場合）
　


