
 ０９０－４８８９－５３１０ ※受付時間：火～土曜日（祝日を除く）９：００～１７：００【申込み・問い合わせ先】栗原市農泊推進協議会【主催】 【後援】

２０２４年１１月８日（金）大安～１２月２５日（水）大安

くりはら博覧会

２０２４秋冬
らいん

【あらかじめご了承願います】

□各プログラムは、定員に達した時点で申込受付を終了し
ます。

□催行人数に満たない場合や天候その他の理由で、中止ま
たは内容を変更することがあります。

□各プログラムの開催６日前以降にキャンセルした場合、
参加費相当のキャンセル料をいただく場合があります。

□各プログラムの様子を写真や動画で撮影しＰＲに利用
します。

【申込方法】

□電話またはメールでお申し込みください。
　　＜必要事項＞ 
　氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番号・生年月日

【申込み・問い合わせ先】

〒989-5504 宮城県栗原市若柳字上畑岡敷味４５番地

　 090-4889-5310　  kur ihara .tn@gmai l .com

（主管：くりくりサイクリングくらぶ）

【日時】 １１/９（土）１４：３０～１８：００
【場所】 伊豆沼交流センター
 　　  （〒989-5504 栗原市若柳上畑岡鵜経沢 61-1）

走
らいん

■集合時間／１４：２０
■参加費／２，５００円（希望者にはE-BIKEレンタル含む）
■定員／６人（２人以上で催行）
■持ち物／自転車、ヘルメット、厚手のグローブ、
　レインウェア、飲料水、防寒着
■レンタサイクルＥ－Ｂｉｋｅ（電動アシストグラベル）の
　レンタル可能（先着５台）　※ヘルメット付属

№３ 伊豆沼・内沼エコツアー

マガンのねぐら入りサイクリング

伊豆沼・内沼はマガ
ンなどの渡り鳥が飛
来する季節。枯れハ
スやレンコンの収穫
を眺めながら自転車
で沼を一周し感動的
なマガンのねぐら入
りを観察します。

（主管：てから ～焼菓子と料理の店～ 高橋幸代）

やってみらいん

■集合時間／１３：２０

■参加費／３，８００円

■定員／１２人（６人以上で催行）

■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装

■作ったアップルパイ１ホールは持ち帰り

　暮らしの手作り教室

アップルパイ

栗原市金成産のりん
ごを材料した本格的
なアップルパイ作
り。作ったアップル
パイは持ち帰り。地
元の材料を使って手
づくりすればお菓子
も地元食♪

№１

【日時】１１/８（金）１３：３０～１６：３０
【場所】 この花さくや姫プラザ
 （〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）

（主管：Ｃａｆｅ ＨＥＲＢ ＮＯＴＥ 佐々木るり子）

■集合時間／９：３０
■参加費／３，５００円
■定員／７人（４人以上で催行）
■持ち物／汚れてもよい服装、厚手のゴム手袋、
　手拭きタオル
■シルクのストールとタオルハンカチを染めて
　持ち帰り

　秋の枝葉で染めよう

草木染め

身近にある植物を煮
出してシルクのス
トールとタオルハン
カチを染めます。植
物によって染める素
材の色合いの違いを
楽しみながら染めま
す。

№４

【日時】１１/１2（火）９：４０～１２：００
【場所】 栗原市一迫埋蔵文化財センター山王ろまん館
　　　（〒987-2308 栗原市一迫真坂山王４６－２）

やってみらいん

（主管：栗原伊豆沼レンコン育成協議会）

やってみらいん

　　伊豆沼レンコンを収穫しよう

レンコンの収穫
№２

■集合場所／伊豆沼交流センター（〒989-5504 栗
原市若柳上畑岡鵜経沢 61-1）
■集合時間／８：５０　■参加費／３，５００円
■定員／６人（３人以上で催行）
■持ち物／農作業できる汚れてもよい服装・帽子、
　レインウエア、防寒着、着替え、長靴、タオル
■集合場所から収穫場所まで各自の自動車で
　移動します。

特産品「伊豆沼レン
コン」の収穫を体験
します。胴長靴を履
いて、泥んこになっ
てレンコンを掘り出
します。収穫したレ
ンコン 3 ㎏は、お持
ち帰り！

【日時】１１/９（土）９：００～１２：３０
【場所】 栗原市志波姫上戸南れんこん田
 （伊豆沼のほとり）　※集合場所から移動します

（主管：旧奥州街道有壁宿 助郷の会）

■集合時間／８：５０　　
■集合場所／栗原市金成総合支所萩野出張所

（〒989-4806 栗原市金成館下２９）
■参加費／２，２００円（昼食代含む）
■定員／１５人（８人以上で催行）
■持ち物／動きやすい服装、履きなれた靴、
　帽子、レインウェア、飲み物、タオル 等
■歩く距離／約６．５ｋｍ　■昼食有り

旧奥州街道八十二番
街道として栄え風情
を色濃く残す「有壁
宿」。「新鹿野一里塚」
から「十万坂」を越
え、「肘曲り坂」まで
約６．５ｋｍを地元の
人とウォーキング。

№５

【日時】１１/１6（土）９：００～１５：３０
【場所】 旧奥州街道有壁宿 周辺
　　　（〒989-4806 栗原市金成有壁地区）

歩が
いん

　トレイルハイキング

旧奥州街道有壁宿

（主管：農場蕎麦 坊の蔵 後藤 菊子）

蕎麦農家が自家栽培
したジャガイモで、
ホクホクのコロッケ
を作ります。食卓に
並ぶ機会の多い家庭
料理のコロッケを手
作りで美味しく作る
方法を学びます。

■集合時間／１３：５０

■参加費／２，５００円

■定員／１０人（６人以上で催行）

■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装

■作ったコロッケ１０個は持ち帰り

　蕎麦農家の家庭料理

じゃがいもコロッケ
№７

【日時】１１/２０（水）１４：００～１６：３０
【場所】 この花さくや姫プラザ
 （〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）

やってみらいん

（主管：ひょうたん丸括瓠 三浦浩子）

№６

【日時】１１/１９（火） ① ９：３０～１２：００
 ② １３：３０～１６：００

【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）　

　癒しの灯り

ひょうたんランプ
やってみらいん

自家栽培のひょうた
んを材料に、オリジ
ナルのひょうたんラ
ンプを作ります。
好きなモチーフを鉛
筆で下書きし、丸キ
リで穴をあけて模様
を描きます。

■集合時間／各回１０分前

■参加費／２，２００円

■定員／１０人（３人以上で催行）

■持ち物／軍手、鉛筆、消しゴム

■作ったひょうたんランプ（高さ約１２ｃｍ）は
　持ち帰り

やってみらいん

№８

原木と菌床の違いな
どを椎茸農家に教わ
りながら、菌床椎茸

（しいたけ）を収穫
し、５００ｇ持ち帰り。
美味しい食べ方など
を話題に、椎茸を試
食しましょう。

（主管：ねほりばーらんど 中條友紀）

■集合時間／９：４０　■参加費／２，２００円

■集合場所／草木コミュニティセンター駐車場

（〒987-2512 栗原市花山草木沢原井田 40-1）

■定員／１０人（６人以上で催行）

■持ち物／汚れても良い服装、手袋、長ぐつ

■自分で収穫した菌床椎茸５００ｇは持ち帰り

■集合場所から各自の自家用車で移動します

【日時】１１/２３（土）１０：００～１２：００
【場所】 ねほりばーらんど
 （〒987-2512 栗原市花山字草木沢芦ノ口５３）

農家と菌活

菌床椎茸の収穫と試食
やってみらいん

№９

日常生活で気軽に使
える器を製作してい
る遊翠窯の窯元に教
わる陶芸体験。「ひも
作り」という技法で
1 人（組）約 1kg の土
を使い湯呑茶碗やご
飯茶碗を作ります。

（主管：遊翠窯 遊佐将彦）

■集合時間／１３：５０　■参加費／３，０００円

■定員／１０人（６人以上で催行）

■持ち物／汚れてもよい服装、エプロン、手拭き

　　　　　タオル

■作った作品は窯元が釉薬掛けや本焼きの作

　業後、１月末ごろにお渡し

■写真は仕上がりのイメージです

【日時】１１/２３（土）１４：００～１６：３０
【場所】 伊豆沼交流センター
 　　  （〒989-5504 栗原市若柳上畑岡鵜経沢 61-1）

普段使いの器を作ろう

陶芸体験
やってみらいん

（主管：クラフト工房 Studio Chill 佐藤智津子）

№1０

【日時】１１/２９（金） ① １０：００～１２：００
 ② １４：００～１６：００

【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）

自然の恵みでつくる

手づくりキャンドル

ワックスに好きな色
を付け、ドライにし
た地元の草花を混ぜ
込み、自分だけのオ
リジナルキャンドル
を一つ作ります。自
分で作ったキャンド
ルは持ち帰り。

■集合時間／各回１０分前
■参加費／２，０００円
■定員／５人（３人以上で催行）
■持ち物／エプロン
■作ったキャンドル（高さ７ｃｍ× 直径８ｃｍ）
　は持ち帰り

【期間】 ２０２４年１２月上旬まで随時
 ①飛び立ち…５：３０ごろから約２時間

 ②ねぐら入り…１６：００ごろから約２時間 
【会場】 伊豆沼・内沼
【参加費】

 ２～５人 ３,３００円／ 人　
 ６～９人 １９,８００円／ 一式
 １０～２０人 ３３,０００円／ 一式

【服装】 防寒対策をしっかりしてご参加
 く だ さ い。詳 し く は 受 付 時 に
 お知らせします。

　国内有数のマガンの越
冬地「伊豆沼・内沼」で、
早朝の飛び立ちや夕方の
ねぐら入りを観察し、自
然と人の暮らしの関係を
考えるプログラムです。

マガン
伊豆沼・内沼エコツアー

早朝の飛び立ち

夕方のねぐら入り

観察

訪問！

陶芸家が暮らすまち栗原の

「窯元」
窯元を訪ねて、工房やギャラリーを見学し
ます。陶芸家の暮らしや人柄にも触れるこ
とができる少人数制のプログラムです。
このプログラムの収益金は、毎年１１月に開
催する「くりはら秋の窯元フェス」の開催費
に充てます。

くりはら秋の窯元フェス２０２４ 連携企画

①１１/６（水）９：１０～１３：００

■集合場所と時間
　９：１０　くりこま高原駅
　９：３０　栗原市築館総合支所
■参加費／５，０００円（見学料、保険料、ガイド料 等）
■定員／５人（２人以上で催行）

座主窯・遊翠窯見学先

②１１/６（水）１３：３０～１７：３０

■集合場所と時間
　１３：３０　くりこま高原駅
　１３：５０　栗原市築館総合支所
■参加費／５，０００円（見学料、保険料、ガイド料 等）
■定員／５人（２人以上で催行）

白鶯窯・花法窯見学先

③１１/７（木）９：１０～１３：００

■集合場所と時間
　９：１０　くりこま高原駅
　９：３０　栗原市築館総合支所
■参加費／５，０００円（見学料、保険料、ガイド料 等）
■定員／５人（２人以上で催行）

座主窯・遊翠窯見学先

④１１/７（木）１３：３０～１７：３０

■集合場所と時間
　１３：３０　くりこま高原駅
　１３：５０　栗原市築館総合支所
■参加費／５，０００円（見学料、保険料、ガイド料 等）
■定員／５人（２人以上で催行）

白鶯窯・花法窯見学先

⑤１１/１５（金）８：３０～１７：３０

■集合場所と時間
　８：３０　くりこま高原駅
　８：５０　栗原市築館総合支所
■参加費／２０，０００円
　　　　　　　（見学料、保険料、ガイド料、昼食代 等）
■定員／５人（２人以上で催行）
■窯元フェス限定作品お猪口セット付き
　　　　（栗原市内の窯元のお猪口５個）

座主窯・遊翠窯
白鶯窯・花法窯

見学先

＊集合場所から見学先への移動は、主催者
　が用意する自動車に乗り合わせとなり
　ます
＊窯元での買い物は各自でお支払いを
　お願いします
＊参加費は開催当日に集金します　

（共催：くりはら窯元フェス実行委員会）

・集合時間：９：５０　・参加費：無料
・集 合 場 所：栗 原 市 栗 駒 総 合 支 所 駐 車 場

（〒989-5301 栗原市栗駒岩ケ崎円鏡寺後１５５）
・定員：６人（４人以上で催行）
・持ち物：動きやすい服装、防寒着
・集合場所から行先は徒歩で移動します
・食事の体験有り（昼食）

（主催：栗原市農泊推進協議会）

宿泊事業で開業したい人向けの勉強会です。民
泊施設を２軒見学し、開業に必要な準備や受入
の経験談を聴きます。実践者と交流しながら学
べるプログラムです。

宿泊事業の創業支援

民泊訪問ツアー

[ 日時 ] １１/２８（木）１０：００～１３：００
[ 行先 ] 「民泊 うちに泊まれるよ」
 「民泊 別邸いろは」



 ０９０－４８８９－５３１０ ※受付時間：火～土曜日（祝日を除く）９：００～１７：００【申込み・問い合わせ先】栗原市農泊推進協議会【主催】 【後援】

（主管：農場蕎麦 坊の蔵 後藤正幸、
山菜茶屋ざらぼう 伊藤廣司）

やってみらいん

【日時】１２/４（水）１０：００～１３：３０
【場所】 花山農山村交流センター
 （〒987-2511 栗原市花山字本沢北ノ前１３３）

■集合時間／９：５０
■参加費／４，０００円
■定員／６人（３人以上で催行）
■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装
■自分で打ったそばは持ち帰り
■主管が打ったそばの試食あり

　打ち方、ゆで方、つゆ作り

本格そば打ち

花山の２軒のそば屋
の主人から、少人数
制でじっくりとそば
打ち、ゆで方、つゆ作
りを教わります。自
分で打ったそばは持
ち帰り。そばの試食
あり。

№1５

（主管：民泊 別邸いろは 阿部智恵）

やってみらいん

【日時】１２/６（金）１０：００～１３：００
【場所】 民泊 別邸いろは
　　　 （〒989-5301 栗原市栗駒岩ヶ崎八日町６６）

■集合時間／９：５０
■集合場所／山の駅くりこま（〒989-5301 栗
　原市栗駒岩ケ崎上小路１５０－７）
■参加費／２，５００円
■定員／６人（４人以上で催行）
■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装、かぶの肉づめ 2 個を入れ
　る容器（深めのタッパーや小鍋）

　冬のおもてなし料理

かぶの肉づめ柚子あんかけ

民泊の女将さんか
ら、冬の旬の食材か
ぶを使った、おもて
なし料理を学びま
す。つくったかぶの
肉づめの試食あり。
かぶの肉づめ（２個）
は、お持ち帰り。

№1６

（主管：山菜茶屋ざらぼう 伊藤廣司）

食べ
らいん

【日時】１２/８（日）１０：３０～１３：００
【場所】 この花さくや姫プラザ
 （〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）

■集合時間／１０：２０

■参加費／２，８００円

■定員／１２人（４人以上で催行）

■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装

　同じそばの実から田舎・藪・更科

三種のそば食べ比べ

「そば」と一口に言っ
ても、田舎そば・藪
そば・更科そばで、
粉や打ち方、味わい
が違います。そば屋
の主人から三種のそ
ばを解説してもら
い、実際に食べ比べ。

№1７ 食べ
らいん

（主管：会席料理丸勝、　　　　　　
（同）くりはらファーマーズラボ）

【日時】１２/１２（木）１２：００～１３：３０
【場所】 会席料理 丸 勝
　　 （ 〒987-2308 栗原市一迫真坂字町東１８１－２）

■集合時間／１１：５０
■参加費／３，５００円（飲み物代は別途）
■定員／２０人（１０人以上で催行）
■持ち物／エコバック（ミニマルシェで買い物用）
■農産物や加工品等のミニマルシェを同時開催
■「たべるトマトみそ」（丸勝・江口店長がレシ
　ピ監修）のお披露目も実施

　くりはら大収穫祭

エシカルな地産地消ビュッフェ

栗原市の旬の食材
に、規格外野菜など
エシカル食材も取り
入れた地産地消の料
理をビュッフェスタ
イルで楽しみます。
地域の豊かさを食べ
て体験します。

№２０

（主管：会席料理丸勝 江口志麻）

【日時】１２/１０（火）１４：００～１６：３０
【場所】 この花さくや姫プラザ
 （〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）

■集合時間／１３：５０

■参加費／３，５００円

■定員／１２人（４人以上で催行）

■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装、茶碗蒸し食器４～５個と
　食器を入れる物（袋や箱）

　和食のプロから学ぶ

茶碗蒸し

正月料理に欠かせな
い料理の一つ「茶碗
蒸し」。和食のプロの
料理人から作り方を
教わります。茶碗蒸
しの食器を持参し
て、作った茶碗蒸し
を持ち帰ります。

№1８ やってみらいん

（主管：Ｃａｆｅ ＨＥＲＢ ＮＯＴＥ 佐々木るり子）

■集合時間／９：５０

■参加費／３，０００円

■定員／１０人（４人以上で催行）

■持ち物／汚れてもよい服装、エプロン

■自分で作ったハンドクリームを持ち帰り

　天然素材で安心

蜜蝋ハンドクリーム

ミツバチの巣から作
られた天然の蜜蝋

（ミツロウ）を材料に
使 っ て、ハ ン ド ク
リームを作ります。
肌にやさしく保湿性
のあるクリームで
す。

№1９

【日時】１２/１１（水）１０：００～１１：３０
【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）　

やってみらいん

（主管：ねほりばーらんど 中條友紀）

■集合時間／９：２０

■参加費／２，２００円

■定員／８人（４人以上で催行）

■作ったブローチ（直径約７ｃｍ）1 個を持ち帰り

　つまみ細工

若柳地織で作る花のブローチ

伝統工芸品の若柳地
織のハギレで季節の
草花のブローチを作
りましょう。小さな
ハギレも蕾、花びら、
葉になり、１輪の花
のブローチとして生
まれ変わります。

№２3

【日時】１２/１９（木）９：３０～１２：００
【場所】 伊豆沼交流センター
 　　  （〒989-5504 栗原市若柳上畑岡鵜経沢 61-1）　

やってみらいん

■集合時間／１３：２０

■参加費／４，０００円

■定員／１２人（８人以上で催行）

■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装

■作ったおせち料理（３品）は持ち帰り

　暮らしの手作り教室

おせち料理
やってみらいん

おせちに活用できる
３品の料理を手作り
します。調理の手順
や盛り付けの仕方も
含めて、見た目が華
やかで美味しいおせ
ち料理をみんなで作
りましょう。

№２1

（主管：てから ～焼菓子と料理の店～ 高橋幸代）

【日時】１２/１３（金）１３：３０～１６：３０
【場所】 この花さくや姫プラザ
 （〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）

№２2

自家栽培したライ麦
の麦わらを材料に、
星型の「ストロース
ター」というオーナ
メント作り。専用の
型を使い、麦わらを
並べて糸で編み込み
ます。

【日時】１２/１５（日）９：３０～１２：００
【場所】 伊豆沼交流センター
 　　  （〒989-5504 栗原市若柳上畑岡鵜経沢 61-1）

　麦わらオーナメント

ストロースター

（主管：むげよすざ　狩野洋美）

■集合時間／９：２０

■参加費／２，２００円

■定員／６人（３人以上で催行）

■作ったオーナメント２個（大小）は持ち帰り

やってみらいん

（主管：大場寿樹、協力：二階堂 旭）

やってみらいん

■集合時間／各回１０分前　■参加費／２，５００円
■持ち物／汚れてもよい服装（長袖・長ズボン、防寒着）

■定員／各回６人（３人以上で催行）
■作ったしめ飾りは持ち帰り

しめ縄用の青い藁を
使って、年神様を迎
える「しめ飾り」を作
ります。藁をより合
わせる「綯う」作業を
実践します。手づく
りのしめ飾りで新年
を迎えましょう。

№２4 　　藁文化ワークショップ

しめ飾り
【日時】 １２/２１（土） ①１０：００～１２：３０
  ②１４：００～１６：３０
 １２/２５（水） ③１０：００～１２：３０
  ④１４：００～１６：３０

【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）　

（主管：てから ～焼菓子と料理の店～ 高橋幸代）

№２5

【日時】１２/２４（火） ① ９：００～１２：００
 ② １３：３０～１６：３０

【場所】 てから ～焼菓子と料理の店～
 　　　  （〒987-2308 栗原市一迫真坂町東１２４－１）　

　暮らしの手作り教室

ローストチキン
やってみらいん

ニ ワ ト リ を 丸 ご と
使ったローストチキ
ンを作ります。国産
地鶏とガーリックラ
イスでクリスマスに
ピッタリの料理。少
人数制のプレミアム
なプログラムです。

■集合時間／各回１０分前　■参加費／５，５００円
■定員／３人（２人以上で催行）
■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装、直径３０ｃｍ以上の入れ物
　（皿やバットなど）
■作ったローストチキンは持ち帰り
■材料手配の都合でキャンセル不可（12/5 締切）

やってみらいん

（主管：てから ～焼菓子と料理の店～ 高橋幸代）

№1１

【日時】１１/２９（金） １4：００～１６：００
【場所】 この花さくや姫プラザ
 （〒989-5615 栗原市志波姫沼崎南沖４５２）

昔ながらのおやつ作り

がんづき

「がんづき」は、田植
えの小昼やお茶う
け、おやつなどで食
べられてきた地元
食。「めかご」を型に
使い、直径約２５ｃｍ
前後の「がんづき」を
作ります。

■集合時間／１３：５０

■参加費／２，５００円

■定員／１２人（６人以上で催行）

■持ち物／エプロン、三角巾等の頭を覆うもの、
　調理に適した服装

■作ったがんづきは持ち帰り

（主管：有賀の里たかまった 千葉静子）

№1２

【日時】１１/２９（金） １９：００～２１：００
【場所】 農家民宿と心の料理 有賀の里たかまった
 　　  （〒989-5507 栗原市若柳有賀字峯６）

ハレの食文化体験

御膳でもち料理

栗原のハレの日の食
文化として欠かせな
い「もち料理」。地域
によっては年に７０
回ももちを食べる日
があったそうです。
今回は数種類のもち
料理を味わいます。

■集合時間／１８：５０

■参加費／３，３００円

■定員／１０人（５人以上で催行）

食べ
らいん

（主管：苔まる 佐藤鉄也）

【日時】１２/１（日）１３：３０～１５：３０
【場所】 こんちゅう館（栗原市サンクチュアリアセンターつきだて館）

 　　  （〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）　

■集合時間／１３：２０

■参加費／３，５００円

■定員／１０人（４人以上で催行）

　自分だけのちいさな森

栗駒山麓栽培の苔でテラリウム

栗駒山麓には豊かな
苔がたくさん自生し
ています。「なぜ、苔
がはえているの？」
を紐解きながら、自
分だけの苔テラリウ
ムをつくりましょ
う。

№1４ やってみらいん 日曜日のごみ拾い日曜日のごみ拾い
毎月１回、伊豆沼・内沼でゴミ拾い！

【開催日時】
 

　１１/１０（日）　１２/１（日）

２０２５年　１/１２（日）　２/２（日）　３/２（日）

２０２４年

 

毎回９：００～１０：３０

【集合場所】 こんちゅう館
（〒987-2224 栗原市築館字横須賀養田２０－１）

【持ち物等】 汚れてもよい服装・靴、手袋、帽子、
飲み物、レインウェア（天候に応じて）

※ごみバサミ（トング）、ゴミ袋は貸し出します

参加申込は不要です

〒987-2224 栗原市築館横須賀養田１８
（栗原市スワントピア交流館）

０９０－４８８９－５３１０

日曜日１１：３０～１４：００営業日

ホットサンド
かき氷　コーヒー　など

メニュー

夢中になれる音楽
遊び！

こんちゅう館（栗原市サンクチュアリセンターつきだて館）【場所】

ほのぼの（菅原紀子さん、佐々木きみ子さん）【講師】

乳幼児（０才からＯＫ！）と保護者 （ペア）【対象】

ペア（乳幼児と保護者）で５００円【参加費】
※お子さんが複数人の場合、２人目から１人２００円追加

１０組または２０人 ※定員になり次第締切【定員】

１２/１２（木）１１：００～１１：４０
クリスマスコンサート

おやこで

おんがくたいけ
ん

【日時】
１１/１４（木）２０２４年

２/１３（木）３/１３（木）１/１６（木）２０２５年

１０：００～１０：４０

（申込先） ０２２８－２２－７１５１

（主管：くりくりサイクリングくらぶ）

【日時】 １１/３０（土）９：３０～１２：００
【場所】 伊豆沼交流センター
 　　  （〒989-5504 栗原市若柳上畑岡鵜経沢 61-1）

■集合時間／９：２０　　■参加費／２，０００円
■定員／８人（２人以上で催行）
■小学生以下のお子さんは、必ず保護者と一緒
　にご参加ください
■持 ち 物 ／ 自 転 車、ヘ ル メ ッ ト、グ ロ ー ブ、
　レインウェア、飲料水、防寒着
■レンタサイクルＥ－Ｂｉｋｅ有り（大人限定）
　※ヘルメット付属

№1３ 地元を走ろう

自転車教室

自転車の乗り方を練
習するプログラムで
す。自転車の乗り方、
ブレーキの使い方な
どをゲームを通じて
練習します。自転車
に乗って地元を楽し
みましょう。

やってみらいん




